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大赛须知 
 

一、请熟悉《活动指南》并按照日程安排参加大赛。 

二、请提前 15 分钟进入会场，按座次就座并自觉关闭通讯工具。 

三、开幕式时间：5 月 24 日上午 9：00。 

四、请参加大赛人员佩戴证件出入会场、食宿等场所。 

五、请参加活动人员妥善保管个人资料、证件、物品。 

六、请参加大赛人员按照指定的时间和地点用餐。 

1、就餐时间 

早餐：7：30—8：30 

午餐：12：00—13：00 

晚餐：18：00—19：00 

2、就餐地点：玉兰阁餐厅 

3、住宿地点：王廷宾馆、国际村 

4、比赛地点：长兴会议室 

5、大青山风景区工作人员联系方式 

王  飞：15263399111 

常振坤：13864076723 

林清亮：15863399555 
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竞赛规程 
 

一、竞赛项目： 
（一）套路比赛： 
规定套路：太极拳竞赛套路（陈式、杨式、吴式、武式、孙式及 42
式太极拳、42 式太极剑）；简化 24 式太极拳及 32 式太极剑只设集体
项目参 
传统套路：除规定的各式太极拳竞赛套路以外的陈式、杨式、吴式、
孙式、武式、混元太极、陈式太极拳实用拳法及其他各式传统太极拳、
太极器械套路。 
集体项目：每队 6 人以上（男女不限），6 人以下每少一人扣 0.2 分。
拳、械、拳械混合均可。可以配乐（音乐自备，不能带歌词）。同类拳
种、器械集中编组。凡每一拳种、器械不足 5 人时均集中编为其他拳
种、器械类。 
（二）太极推手比赛。  
简化打分方法，分一分和两分。 
场地界限不做为打分原则。出场后裁判叫停，做为另一个回合开始。
连续出场 3 次丢一分。 
24 日早上 6 点推手运动员量体重。上场时第二次量体重。只要保证体
重在所报体重级别 200 克内，可以接受。超出的需要重新调整到上个
体重级别。 
具体推手比赛规则比赛前裁判会上推手裁判长宣布为准。 
二、参加办法： 
1、套路比赛按年龄分组： 
A 组：35 周岁以下； 
B 组：35—50 周岁； 
C 组：50 周岁以上。 
（每组不足 3 人时，并入上一个年龄组） 2、推手比赛按体重分组： （1）
女子组：四个级别：48kg、52kg、56kg、60kg。  （2）男子组：九
个级别：52kg、56kg、60kg、65kg、70kg、75kg、80kg、85kg、85kg
以上。 套路比赛每名参赛队员限报 2 个单项（拳、械各一项，不包含
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集体项目）。每队可报集体项目一项。 太极推手每队每个级别限报一
人，每人限报一个级别。 
三、竞赛办法： 
本次比赛为个人单项和集体项目。 
套路完成时间为： 
太极拳套路 5—6 分钟，太极器械 3-4 分钟。 
集体项目不超过 4 分钟。 
四、录取名次： 
规定项目各单项按男，女，年龄分一（金）、二（银）、三（铜）等奖。 
太极器械不分男女，按参赛人数评出一（金）、二（银）、三（铜）等
奖。 
太极推手采用双败淘汰制，各级别分别录取前 8 名，8 人以下减一录
取。 
集体项目参考上述办法评奖。 
五、太极推手项目奖： 
第一部分：参赛运动员参加各重量级别冠军颁发奖金 2000 元，并颁
发金牌及证书。 
第二部分：各重量级别冠军参加。 不分男女，分轻量级和重量级两个
级别分别决赛。各级别取两名参加总决赛。本部分不设奖金。 
第三部分：总决赛。 
第四名：证书、奖金 5000 元 
第三名季军为青山战将，颁发证书、奖杯、及奖金 10000 元。 
第二名亚军亚军亦为青山战将，颁发证书、奖杯、及奖金 20000 元。 
第一名冠军为大青山战神，颁发证书、奖杯、及奖金 30000 元。 
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大赛组委会 
 
名誉主任：徐大义  山东省体育总会副主席 
主    任：黄秀芹  日照市体育局局长 

王立新  日照市旅游局局长 
杜江涛  五莲县县委副书记、县长 

执行主任：迟玉国  五莲县县委常委、副县长、景区党工委书记 
陈中华  大青山旅游开发有限公司董事长 

副 主 任：张永礼  日照市体育局党组成员、体育总会副主席 
          赵志超  日照市旅游局副局长 

刘玉燕  五莲县政协副主席、旅游和文体广电局局长 
委    员：王华鹏  五莲县县委办公室主任 

许京勇  五莲县政府办公室主任 
周佳琴  五莲县县委组织部副部长 
梅文日  五莲县县委宣传部常务副部长、文明办主任 
刘兆玉  洪凝街道办事处主任 
陈桂红  大青山旅游开发有限公司总经理 

 
仲裁委员会 

 
仲 裁 委 员 会 主 任：王德友 

仲 裁 委 员 会 副 主 任：项国员、迟宝平 

委 员：倪元海、董月星、刘宝丰、芦春 
竞 赛 监 督：陈中华 
总 裁 判 长：许晋阁（新加坡） 
副总裁判长：倪元海 
裁 判 长：冯鈱凯 
套 路 副 裁 判 长：文治禄 
推 手 裁 判 长：林国庆（新加坡） 
裁 判 员：叶伟、亓玉成、王洪涛、韩岳、薛红 
编 排 记 录 长：郇心珠 
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编 排 记 录 员：常振坤、温洋涛 
套 路 检 录 长：王伟民 
推 手 检 录 长：唐卫忠 
检 录 员：岳翔宇、杨作莲、赵坤 
医 务 监 督：信崇健 
宣 告 员：赵雨、郑佳莹、苏文 
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嘉宾及太极名家名单 
 
一、嘉宾 

1、李明启（原山东省土地资源厅厅长） 
2、蒋文采（山东省委巡视组长） 
3、徐大义（山东省体育总会副主席） 
4、原福全（中国国际太极拳网副董事长） 
5、李继民（山东建筑大学外国语学院院长） 
6、郭春兴（原空军上校政委） 
7、陈忠民（潍坊工商局局长） 
8、迟宝平（原海军某部政委） 
9、项国员（河北省武协副主席） 
10、牟大勇（山东省武协副主席、日照市武协主席、人大原副主 
   任） 
11、赵  清（潍坊市武术协会主席） 
12、佟光武（山东大学校长助理） 
13、吴秀萍（沈阳药科大学英语教授） 
14、吴  军（日照港务集团副总经理） 
15、宫  华（日照开发区公安局长） 
16、岳思卫（日照市中级人民法院纪检组长） 
17、侯长江（日照市武协副主席、日照市太极拳研究会会长） 
二、名家 

戈春燕、王德友、丁新民、陈有刚、王  宁、陈中华、倪元海、 
芦  春、项国员、许晋阁、王大椿、文治路、刘宝丰、董月星、 
林  杰、金纪安 
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日 程 安 排 
 

 5 月 23 日 

08：30—17：00   各级领导、嘉宾、媒体记者、运动员在大青山

风景区玉兰阁大厅报到。 

20：30  大青山长兴厅会议室召开领队、裁判员会议。 

17：00—21：30  各级领导、嘉宾、媒体记者、运动员在大青山

太极广场观看表演（太极名家表演及品茶、欣赏德国古典艺术家带来
的中国古典音乐、中国书法大师现场表演书法及易经大师带来的易经

学讲解和交流）。 

 

5 月 24 日 

06：00  进行推手比赛运动员称量体重工作。 

08：00   各新闻媒体记者到达开幕式现场，并进行现场采访。 

08：00  太极拳大赛运动员签到，地点：均生太极广场。 

08：40  运动员在大青山均生太极广场集合，参加开幕式。 

08：30—08：55   观看太极拳表演、民俗艺术表演。 

08：55  各级领导、嘉宾到达开幕式现场。 

09：00  开幕式正式开始，共 6 项议程： 

①主持人介绍与会的领导、嘉宾； 

②五莲县领导致欢迎辞； 

③日照市领导致辞； 

④运动员代表宣誓； 
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⑤裁判员代表宣誓； 

⑥省体育局领导宣布“中国·五莲大青山第二届国际太极拳大赛”

开幕。 

09：30—10：00  观看太极名家表演并合影留念 

10：00—10：30  导游带领欣赏大青山青山美色、特色景点 

10：30—11：30  品茶并欣赏德国古典艺术家带来的中国古典音
乐、中国书法大师现场表演书法及易经大师带来的易经学讲解和交流

（地点：玉兰阁玫瑰厅） 

12：00  午餐。 

14：00—17：00  套路、推手比赛（地点：长兴会议室） 

19：00—21：00  名家讲座（地点：长兴会议室） 

 

5 月 25 日 

09：00—12：00  套路、推手比赛（地点：长兴会议室） 

14：00—17：00  套路、推手比赛（地点：长兴会议室） 

17：00—18：00  推手决赛（地点：长兴会议室） 

19：00—21：00  名家表演（地点：长兴会议室） 
 

5 月 26 日 

09：00—12：00  推手决赛（地点：长兴会议室） 

现场颁奖 

14：00  午餐后各级领导、嘉宾、媒体记者、运动员离会 
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参赛代表队 
 

1、黑龙江哈尔滨实用拳法代表队 

2、山东日照实用拳法代表队 

3、北京实用拳法代表队 

4、怀化市老年大学代表队 

5、江苏无锡实用拳法代表队 

6、加拿大维多利亚代表队 

7、新加坡代表队 

8、山西临汾实用拳法代表队 

9、山东临沂实用拳法代表队 

10、奥地利维也纳代表队 

11、河南温县有刚武校代表队 

12、河北廊坊实用拳法代表队 

13、江苏苏州实用拳法代表队 

14、混元太极拳联合会台州分会代表队 

15、江苏扬州实用拳法代表队 

16、黑龙江绥化实用拳法代表队 

17、山东淄博实用拳法代表队 

18、江苏淮安实用拳法代表队 

19、浙江慈溪实用拳法代表队 

20、河北邯郸实用拳法代表队 

21、加拿大温哥华实用拳法代表队 

22、澳大利亚珀斯实用拳法代表队 
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23、山东泰安实用拳法代表队 

24、山东威海实用拳法代表队 

25、山东济南实用拳法代表队 

26、英国乌拉浦实用拳法代表队 

27、德国柏林实用拳法代表队 

28、印度孟买实用拳法代表队 

29、波兰格丁尼亚实用拳法代表队 

30、荷兰阿尔梅勒实用拳法代表队 

31、山东聊城实用拳法代表队 

32、陕西西安实用拳法代表队 

33、海南詹州实用拳法代表队 

34、山东淄博梓潼山武术院代表队 

35、江苏徐州实用拳法代表队 

36、河北霸州实用拳法代表队 

37、广东广州实用拳法代表队 

38、山东五莲实用拳法代表队 

39、日照新市区实用拳法代表队 

40、日照东港区实用拳法代表队 

41、日照山海天实用拳法代表队 

42、日照岚山区实用拳法代表队 

43、日照开发区实用拳法代表队 

44、加拿大埃德蒙顿混元太极学院代表队 

45、日照莒县实用拳法代表队 

46、丹麦实用拳法代表队 
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47、意大利威尼斯实用拳法代表队 

48、美国夏威夷杨式太极拳代表队 

49、澳大利亚悉尼太极拳协会代表队 

50、澳大利亚埃德雷德太极拳代表队 

51、比利时实用拳法代表队 

52、新加坡八方武术培训中心代表队 

53、日本冲绳岛混元太极协会代表队 

54、陈家沟王战军太极学校代表队 

55、焦作华盛太极学校代表队 

56、苏格兰实用拳法代表队 

57、温州混元太极拳代表队 
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各工作组人员名单及联系方式 

 

一、综合协调组 

组 长：刘玉燕  县政协副主席、旅游和文体广电局局长    13863388000 

副组长：陈中华  大青山旅游开发有限公司董事长         15954020700 

郑  斌  县政府办公室副主任、法制办主任       13863383517 

刘兆玉  洪凝街道办事处主任                   13561934878 

李政阳  县政府应急办副主任                   13506332167 

刘光全  县旅游和文体广电局副局长             13963301498 

       陈东刚  县旅游和文体广电局副局长             13806337595 

二、场地器材组 

组 长：陈东刚  县旅游和文体广电局副局长             13806337595 

副组长：陈桂红  大青山旅游开发有限公司总经理         13563348478 

张守凤  县旅游和文体广电局副局长             15865495738 

汤启涛  县广播电视台副台长                   18606333056 

王  军  县气象局副局长                       13863371856 

徐  刚  大青山旅游开发有限公司副经理         13561983678 

三、后勤接待组 

组  长：王学淼  县委办公室行政科科长                 13563337797 

副组长：李  伟  县政府办公室行政科科长               18806331982 

        刘呈芝  县旅游和文体广电局主任科员           13082792726 

陈桂红  大青山旅游开发有限公司总经理         13563348478 

尹  刚  县商务局副局长                       13561903949 
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王艳丽  县旅游和文体广电局副主任科员         15166197557 

林清亮  大青山旅游开发有限公司餐饮部经理     15863399555 

四、竞赛服务组 

组  长：郇玉珠  国家级裁判员，山东省第二十一届运动会仲裁委主任 

副组长：刘光全  县旅游和文体广电局副局长             13963301498 

李志友  县教育局副局长                       13906332561 

周建军  县委老干部局副局长                   15315985088 

郑召杰  县旅游和文体广电局党委委员、体育总会主席    

                                             18863300017 

古锡光  县老年体协办公室主任                 13863355507 

于学善  五莲县太极拳协会主席                 13306330351 

五、宣传联络组 

组 长：徐  健 县委宣传部副部长                     13963333579 

副组长：孔祥军  青岛大学新闻系主任 

李业秋  县行政执法局局长                     13561938996 

郑云勇  县旅游和文体广电局主任科员           13562378876 

        汤启涛  县广播电视台副台长                   18606333056 

        王  飞  大青山风景区市场部经理               15263399111 

六、安保医疗卫生组 

组  长：郭海春  县公安局党委委员、主任科员           13806331801 

副组长：刘兆玉  洪凝街道办事处主任                   13561934878 

        郑召杰  县旅游和文体广电局党委委员、体育总会主席     

                                                     18863300017 

        张甲华  县信访局副局长                       13066080883 
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        张祖仁  县林业局副局长                       13863371483 

        信崇健  县卫生局主任科员                     13963068378 

        厉福堂  县药监局副局长                      13963066213 

        刘  建  交警五莲大队大队长                  13863391188 

        王一华  县消防大队教导员                    13963060711 

        汤  瑜  县公安局出入境管理科科长            13561910972 

        汤顺胜  大青山旅游开发有限公司副经理        18063301567 

七、财务保障、招商推介组 

组  长：何茂伦  县合作与招商局局长                  13606331637 

副组长：孙丙仁  县财政局副局长                      13516338377 

王西江  县合作与招商局副局长                13806331755 

        陈东刚  县旅游和文体广电局副局长            13806337595 

        韩立群  五莲山旅游度假区管委市场开发局副局长  13806331916 

        徐  刚  大青山旅游开发有限公司副经理        13561983678 
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部分常用电话及温馨提示 

 

一、部分常用电话（区号：0633） 

五莲县旅游和文化体育广播电视局………………………………………5213736 

五莲山旅游风景区管理委员会……………………………………………5231708 

大青山风景区……………………………………………………………… 5882222 

飞天宾馆………………………………………………………… …………5408888 

五莲宾馆………………………………………………………… …………5213086 

五莲汽车站问事处…………………………………………………………5213273 

五莲旅游出租公司…………………………………………………………5216555 

五莲火车站问事处…………………………………………………………3972572 

日照汽车站问事处…………………………………………………………8221003 

日照火车站问事处……………………………………………………   95105105 

国际机场订票电话…………………………………………………………8351818 

国内机场订票电话…………………………………………………………8880888 

 

二、温馨提示 

五莲县境内近日天气预报 

 

项 目 

时间 

天   气 风 向 

（方位） 

风力 

（级） 

气 温 

（�） 
5 月 23 日 晴到多云 东南风 3～4 级 16～29� 

5 月 24 日 阵雨 东南风 3～4 级 18～22� 

5 月 25 日 多云 北风 3～4 级 18～28� 

5 月 26 日 阴有中雨 南风 3～4 级 18～31� 


