2016年日照市实用拳法协会工作总结
日照市实用拳法协会成立一年来，在市体育局、市体育总会、市民政局领导下，协会发展势头迅猛，规模日益壮大，组队参加了市武协组织的省内外及大青山国际比赛、武当山国际比赛等系列重大赛事，全年共取得个人单项一等奖34个、二等奖18个、三等奖17个，集体一等奖3个、三等奖2个。

现将本协会2016年度的主要活动汇报如下：
1、1月1日，迎日出元旦祈福活动 协会派出50多人参加
2、1月6日至10日 派三人参加山东省太极推手教练员培训，地址济南省武术院 。

3、1月10日：举办2016年日照实用拳法协会新年联谊会及第二届推手大赛、大青山太极拳学院混元太极国际活动日 来自日照各区县、郑州、黑龙江150多人 德泰大酒店一楼宴会厅。
4、1月7日应日照保真集团股份有限公司邀请，实用拳法协会派出7人展演了混元太极拳、武术对练。
5、1月26日：会长应邀出席2016岚山区武术协会新年联谊会 

7、2月12日：会长陪同陈中华老师一起去济南拜访省武术院院长翟寿涛。
8、3月13日：会长应邀出席国际海洋城武术协会举办的太极拳培训活动。
9、3月31日：在中加国际健康中心，陪同陈中华老师接待国内外名家及央视、新华社等媒体记者对我协会的调研。
10、4月24日：应邀给山东水利学院学生传授太极拳。
11、4月28日：应邀参加山东水利学院太极拳大赛，并做展演。
12、4月29日至5月1日，在日照中加国际健身中心举办2016陈式太极拳实用拳法讲座，陈中华老师亲临授课，有150多名学员参加。
13、5月11日：接受山东省体育学院武术系师生11人对我协会进行的调研活动。
14、5月7日至8日：举办首届日照混元太极拳讲座，北京冯秀芳老师亲临授课，50多名学 员参加。
15、5月14日至5月15日，参加2016大青山国际太极拳大赛，共派出三支代表队参赛，获得集体一等奖一个、三等奖两个。个人单项12个第一名的好成绩。
16、6月19日，应中加国际邀请，为我市退休老干部表演太极拳。
17、7月1日，参加东港区第六届全民健身运动会武术比赛，以最高分获得集体一等奖，并获得6个单项第一名。
18、7月19日，会长应邀代表协会参加岚山区第六届全民健身运动会暨首届武术、太极拳比赛开幕式。
19、7月23日-8月30日，实用拳法协会首届混元太极培训班在正德广场举行，80多人参加了培训，用一个月的时间进行授课。
20、8月5-7日，王龙带队参加山东省“武协杯”推手大赛，派出的三名队员代表日照市武协参赛，李晓辉获得了中量级季军、王刚获重量级第四名、韩瑞获次重量级第五。
21、9月11日，日照市第六届全民健身运动会暨第九届日照市太极拳比赛中，共有22支代表队近400名运动员参加，实用拳法协会获得个人单项5个一等奖、2个二等奖、3个三等奖。
22、10月7日，日照市第三届中老年太极拳比赛在山海天实验小学举行，实用拳法协会队获得6个单项一等奖、3个二等奖、2个三等奖，获得道德风尚奖。
23、10月21-24日，第五届武当国际演武大会，在久负盛名武当山下举行，有来自世界各地218支代表队，近三千名武术参赛选手参加。
实用拳法代表队共有10人参加，在套路比赛收获金牌5枚，银牌3枚，铜牌2枚。其中，集体项目获一等奖。

24、11月14日，山东方鼎举办了第一届陈式太极拳实用拳法大赛，受董事长王均合邀请，协会派4人参加并担任组织、裁判工作。
2016年，各练功点在教练们的带领下，兢兢业业、任劳任怨，利用每天的早、晚及节假日时间给学员们上课，培养了大批学员，尤其是山东水利学院的董科教练，在他的带领下有近700学生习练实用拳法。
2017年，协会将继续发扬传承陈式太极拳实用拳法，将定期举办名家讲座、套路培训、推手训练等活动，并进一步加强并规范各项工作，相信在市体育局、市体育总会、市武协领导下，在陈中华老师的指导下，协会一定会取得更加辉煌的成就。

