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支持单位: 

中国武术协会 

中国体育报业总社有限公司 

中华名人垂钓俱乐部 

 

主办单位: 

日照市体育局 

五莲县人民政府 

 

承办单位: 

五莲县教育和体育局 

五莲县农文旅发展集团有限公司 

日照大青山太极体育文化产业有限公司 

日照职业技术学院 

日照真不动太极文化传播有限公司 

 

赞助单位: 

日照市福利彩票中心 
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大赛须知 

 

一、请熟悉《秩序册》并按照日程安排参加大赛。 

二、请提前 15分钟进入会场，按座次就座,自觉关闭通讯工

具。 

三、请参加大赛人员佩戴证件出入会场、食宿等场所。 

四、请参加活动人员妥善保管个人资料、证件、物品。 

五、请参加大赛人员按照指定的时间和地点用餐。 

1、就餐时间： 

  时间 日期 

早餐 7:30-8:30 5 月 9 日、10 日、11 日 

午餐 12:00-13:00 5 月 9 日、10 日、11 日 

晚餐 18:00-19:00 5 月 8 日、9日、10 日 

2、就餐地点：大青山国际酒店 2楼餐厅。 

3、住宿地点： 

大青山景区内住宿地点在大青山国际酒店、王廷宾

馆、国际村。 

注：大会按照双人间安排住宿，遇有男、女单数，大

会安排其他人同住，请予以配合。 

4、比赛地点：  

    日照五莲大青山旅游区内国际酒店一楼大厅举行。 

5、大青山风景区工作人员联系方式 

王  飞（总务）：15263399111 

郑  凯（酒店）：15216333076 

陈彦敏（酒店）：18763399287 

陈  旭（太极组织）：18300360687 

赵青云（报名问题）：18686108820 
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竞赛规程 
 

一、竞技推手级别规程 

65kg 及以下、70kg、75kg、80kg、85kg、85kg 以上。 

（*注：本次竞赛不分男女组别，年龄要求在 16 至 40 周

岁。） 

竞技推手参赛办法 

（一）每个参赛队可报领队 1人，教练 1人，队医 1人，男女

运动员人数不限。 

（二）参赛运动员必须携带本人二代身份证，自行购买人身意

外伤害保险。参赛运动员报到时，必须提供本人人身意外伤害

保险、县级及以上开赛前 15 日之内的医务部门健康证明。入

会期间各队人员伤病、意外事故均自行负责。 

（三）参赛运动员必须穿着大赛指定服装。 

（四）若级别参赛人数不足 8人时，该级别将合并到上一组别，

直到至少 8人为止。 

竞技推手竞赛规则 

1. 采用《大青山推手比赛竞赛办法》（见附件一）。 

2. 比赛时间规定：分上下两局。每局两分钟。局间休息一分

钟。（*注：推手比赛具体细则以领队会和裁判会后所定为准。） 

 3. 推手赛事加分 

 (1)在同级别推手中，双方运动员为同性时，比赛按照赛事规

则进行；双方运动员为异性时，女运动员先加 3分，以 3:0 的

比分开始比赛。 

(2)在无差别和战神赛中，为了体现赛事的公平性，在双方运动

员体重级别的基础上进行加分补偿，原则是体重大让体重小。
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各级别差每 5公斤让一分，累计最高为 6分。 

竞技推手竞赛奖励办法 

各级别前三名分别奖励 10000 元、3000 元、1000 元。 

体育道德风尚奖 

体育道德风尚奖由大赛组委会根据各代表队报名及参赛组织

情况评选。 

称重 

时间：2024 年 5 月 8 日下午 17:00。 

地点：大青山国际酒店（具体房间另行通知）。 
 
******************** 

附件一、大青山推手比赛竞赛办法 

一、竞赛原则 

（一）在比赛中贯彻武术技击“攻守寓一”、“守中用中”、“制人

而不制于人”的原则。 

（二）双方以手臂触接互为控制，破坏对方身体重心和平衡能力，并

使倒地或下擂，体现“引进落空”、“闪战惊弹”的劲力发放效果。 

二、比赛方式及触发部位 

（一）每局开始，双方运动员前脚同踩于擂台中心点，互以手臂交叉

触接成搭手势，场裁发出“开始”口令后，即可互相攻守。 

（二）触发部位限于颈部以下、耻骨以上躯干和上肢。（脖子部位不

可以放手，顺势可以。） 

（三）可以手臂开掌直接推扑躯干等有效部位，采用“棚、履、挤、

按、挒、採、肘、靠”等技击技法。 

（四）可以在防守对方进攻时使用单臂支点的反关节技法化解摆脱威

胁，不得双手抓握对方手臂施以擒拿固锁，不得在迫使对方反关节时

剪切发力。 

（五）可以在双臂触接的攻防过程中对踝关节以下实行的勾、拦、拌、
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挂。不得使用扫踢、钩踢、里外勾腿、挑勾子等摔跤技法。 

三、优势胜利 

（一）在一场比赛中一方累计分数超出对方达 10分时，为该场胜方。 

（二）双方实力悬殊，裁判长征得总裁判长同意后，可宣布优势方为

胜方。 

（三）比赛中，一方要求弃权，判对方胜。 

（四）比赛中，因对方犯规造成受伤，经医生检查不能继续比赛，判

受伤者为胜方。 

（五）比赛中一方技术犯规和侵入犯规达到 4分，判另一方获胜。 

四、胜负评定 

（一）根据运动员的得分多少确定胜负，得分多者为胜方。 

（二）得分相等时，以体重轻者为胜方；仍相等时，分别按警告、劝

告多少计算，少者为胜方；再相等时加赛，先得分者获胜。 

五、得分 

（一）得 3 分：凡运用规则允许的技击方法将对方发放倒地得 3 分。 

（二）得 2分：侵入犯规者被警告一次，对方得 2分。 

（三）得 1分： 

    1.使对方下台或倒地时，自己后下台或后倒地者得 1分。 

2.技术犯规者被劝告一次，对方得 1分。 

六、罚则 

（一）凡有以下行为者，给予劝告。 

     1.使用硬拉、硬拖、硬抱者。 

     2.双手插入对方腋下相持达 6秒没有进攻动作。 

     3.故意造成对方犯规者。 

     4.单、双手抓住对方衣服或双手死握对方者(顺势除外)。 

     5.裁判未发“开始”口令进攻对方，或已发“停止”口令仍

进攻对方者。 
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（二）凡有以下行为者，给予警告。 

     1.使用拳打、头撞、指戳、抓头发、撅手指、肘尖顶、捞裆、

扼喉等动作者。 

     2.攻击规则中规定以外的身体部位者。 

     3.比赛中对裁判员不礼貌或不服从裁判者。 

（三）凡有以下行为者，取消比赛资格及已取得的比赛成绩。 

     1.在比赛场上对裁判员谩骂、围攻、侮辱者。 

     2.故意攻击对方严禁攻击部位者。 

 

二、桩上推手竞赛规程 

桩上推手竞赛规则 

1. 采用《第八届大青山邀请赛桩上推手比赛竞赛办法》（见

附件二）。 

2. 比赛时间规定：分上下两局。每局两分钟。局间休息一分

钟。（*注：推手比赛具体细则以领队会和裁判会后所定为准。） 

桩上推手级别 

65kg 及以下、70kg、75kg、80kg、85kg、85kg 以上。 

（*注：本次竞赛不分男女组别，年龄要求在 16至 55 周岁。） 

桩上推手奖励办法 

各级别前三名分别奖励 1000 元、800 元、500 元。 

其它各事项和竞赛推手规程相同。 
 
******************** 

附件二、第八届大青山大赛桩上推手比赛竞赛办法 

第一章 通则 

一、赛法 

第一局由白方选取桩位和前置脚；第二局双方交换桩位由黑方选取

前置脚。 
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每场比赛以得分数量的多少决定胜负。 

二、比赛 

1.上场 

裁判员发出“上场”口令后，运动员上场站立裁判员两侧面向主席台，

致礼。 

2.预备 

裁判员发出“上桩”口令后，双方运动员互相行礼后上桩起手成“四

正搭手式”。 

3.开始 

裁判员发出“预备，开始”口令后，运动员开始推手。 

4.触发部位限于颈部以下、耻骨以上躯干和上肢（脖子部位不可以置

手）。 

5.采用太极拳八法（掤、捋、挤、按、采、挒、肘、靠）之相关技法，

可以用手臂开掌直接推扑对方躯干等有效部位，必须贯彻“沾连粘

随”、“刚柔相济”的原则。 

6.比赛开始后，运动员双脚可在三个桩上任意移动（下桩输分）。 

7.结束 

裁判员发出“时间到”信息（锣声）后，运动员即刻停止攻防，致礼，

运动员下桩退场。运动员下桩方式，不影响比赛成绩。 

三、评判方法 

（一）得分标准 

1.一方下桩倒地（是指下桩后，除两脚外任何部位触地），对方仍在

桩上站立者得 3分。 

2.一方运动员下桩落地，对方仍在桩上站立者得 2分。 

3.双方运动员同时下桩落地或倒地，互不得分。 
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4.双方运动员依次下桩落地或倒地，后下桩落地或倒地者得 1分。 

5.运动员除双脚外身体任何部分扶靠桩体或地面，判对方得 1分。 

6.一方运动员被劝告一次对方得 1分，被警告 1次对方得 2分。 

（二） 获胜 

1.在一局比赛中，当比分为 15:0 或双方得分相差 15分时，分高者胜。 

2.被劝告 6次判对方胜利；被警告 3次判对方胜利。 

3.比赛中，因对方犯规造成受伤，经医生检查不能继续比赛，判受伤

者为胜方。 

4.比赛中一方要求弃权，判对方胜。 

5.双方实力悬殊，裁判长征得总裁判长同意后，可宣布优势方为胜方。 

（三） 违例 

劝告 

（1）运动员抢在裁判员发出“开始”口令前，发力进攻对手。 

（2）一方运动员在比赛中用手死缠硬拉对方。 

（3）凡运动员比赛时推击对方有效部位之外。 

（4）抓握对方手臂超过 2秒钟。 

（5）抓握对方身体除手臂外任一部位，或抓拉对方衣服。 

（6）双方在比赛中如超过 5秒不进攻，裁判员将指令其中一方主动进

攻；超过 5秒仍不进攻，被指定方将被劝告违例一次。 

（7）搂抱对方（单手或双手超过对方中心线曲臂即为搂抱，单手顺势

除外）。 

（8）有意拖延比赛时间者。 

警告 

（1）用脚做勾、踏、绊、跪、挑动作。 

（2）使用手戳、拳打、头撞、撅臂、擒拿、抓头发、点穴、肘尖顶、
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捞裆扫腿、膝撞、扼喉等动作。 

（3）比赛中对裁判员不礼貌或不服从裁判者。 

 

三、民间推手交流活动规程 

活动内容 

民间太极推手。有裁判，不计分，不分名次。每场 2分钟。 

奖励办法 

凡参与者都会收到参与证书。由于这是首次举办这类活动。

我们会现场和相关教练、老师、领队协商，给部分参加者通

过比赛给予一定奖金。 

活动要求 

民间推手交流活动不收取报名费用，但需参与者在交流活动

前正常报名。 

参与者必须携带本人二代身份证。 

身体有疾病、健康状况不良者禁止参与本活动。入会期间各

队人员伤病、意外事故均自行负责。 

凡参加本次活动人员在参与活动中要严格遵守大青山邀请赛

的安全规则，严格听从裁判的指令。活动现场禁止使用危险

伤害性动作，不听裁判劝阻者，一律劝其离场！ 

注意事项 

本次活动为民间太极推手交流活动，所有太极爱好者，不论

男女老少，凡身体健康符合上文活动要求者，皆可自愿参与

报名交流。本活动主要以交流学习为目的，将按照太极拳推
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手的要求进行，不争输赢。 

交流活动中若出现突发性的意外伤害，责任均由个人承担，

组织方包括大青山旅游风景区、五莲县人民政府、邀请赛组

委会及其成员，各主办、协办、赞助单位均不承担任何责

任！ 

四、套路项目 

 不分性别组、不分年龄组、不分拳种组。拳、器械、集体项目

可以各报一项。欢迎各界各门派参赛。 

 传统太极拳：陈式太极拳实用拳法、陈式洪派、洪式太极、洪

传陈式、混元太极、杨式、武式、吴式、孙式、及其它各式。 

太极器械：刀、剑、长器械等各种传统太极器械。 

集体项目：太极拳、器械任选一项。 
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日程安排 

 
2024 年 5 月 8 日 

报到 

参加国际太极拳大赛的嘉宾、太极名家、裁判员、参赛队。 

时间：2024 年 05 月 8日全天（17:00 点结束） 

地点：五莲大青山国际酒店报到。        

领队会 

召开领队教练联席会议。 

时间：2024 年 05 月 8日晚 19:30 

地点：五莲大青山国际酒店二楼 2016 会议室。 

称重 

推手运动员称重。 

时间：2024 年 5 月 8 日 17:00 

地点：五莲大青山国际酒店二楼 2016 会议室。 

 

2024 年 5 月 9 日 

6:00-7:20 民间推手交流活动。 

9:00-9:30 推手表演 

9:30-11:30 推手比赛 

14:30-18:00 推手比赛 

15:00-17:00 冯秀芳混元太极 16 式培训班。国际酒店三楼大厅。 

19:30-21:00 名家表演，民间推手交流活动。 
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2024 年 05 月 10 日 

6:00-7:20 民间太极交流活动 

8:30-12:00 推手、套路比赛 

9:00-11:00 冯秀芳混元太极 16 式培训班。国际酒店三楼大厅。 

14:00-18:00 推手、套路比赛 

19:30-21:00 民间推手交流活动 

 

2024 年 05 月 11 日 

6:00-7:20 民间太极交流活动 

8:30-12:00 推手决赛、套路比赛 

14:30-17:00 青山战神赛、套路比赛 

下午五点，裁判员及参赛队伍陆续离会。 

 

2024 年 5 月 12 日 

9:00-11:00 青山太极名家交流会 

地点：日照职业技术学院报告厅。 
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大赛组委会 

 

一、工作小组 

主  任： 

武光锋  五莲县委书记 

卢  伟  日照市体育局党组书记、局长 

孙  丽  五莲县委副书记、县长 

执行主任： 

张淑娟  五莲县委常委、宣传部部长、教育工委书

记，县政府党组成员、副县长 

副主任： 

葛  新  日照市体育局党组成员、市体育总会办公室主任 

刘玉燕  五莲县人大常委会副主任 

李宗臣  五莲县政府副县长 

秘书长： 

万兆博  县委教育工委常务副书记、教体局党组书记、局长 

委  员： 

孙宝波  县城市发展集团党委书记、董事长 

张  鹏  县政府调查研究中心副主任 

李维江  县委宣传部分管日常工作的副部长、县网络信息中心主任 

李  辉  县委宣传部副部长，融媒体中心主任 

张义勇  县社会治安综合治理服务中心主任 

孙  磊  县工业和信息化局党组书记 

厉复明  县公安局党委委员、副局长 

单体伟  县交通运输局党组书记、局长 

钟  伟  县商务局党组书记 

周佳琴  县文化和旅游局党组书记、局长 
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梅文日  县卫生健康局党组书记、局长 

陈  涛  县应急管理局党委书记、局长 

于召江  县市场监督管理局党组书记、局长 

祝继亮  县综合行政执法局党组书记、局长 

李  华  县委社会工作部副部长，信访局党组书记、局长 

王  波  县林业中心党组书记、主任 

宋良胜  县公路事业发展中心主任 

王海波  县交警大队大队长 

马先锋  县消防救援大队党委副书记、大队长 

王洪涛  国网五莲县供电公司党委副书记、总经理 

孙彦伟  中国联合网络通信有限公司五莲县分公司党支部书记、

总经理 

徐瑞利  县气象局局长 

张宝琳  中国移动通信集团山东有限公司五莲分公司总经理 

张  军  中国电信股份有限公司五莲县分公司总经理 

邢  伟  县农文旅发展集团党委书记、董事长 

王世飞  洪凝街道党工委书记 

陈中华  大青山风景区董事长，陈式太极拳实用拳法海外掌门人 

二、内设机构及职责分工 

为确保赛事活动取得圆满成功，成立赛事组委会。组委

会办公室设在县教体局，教体局党组书记、局长万兆博任办

公室主任。办公室下设综合协调、宣传联络、赛事服务、安

全保障、环境整治 5 个小组，负责本次赛事活动的有关具体工

作。 

（一）综合协调组 

组    长：张  鹏  县政府调查研究中心副主任 
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副 组 长：张庆明  县教体局教育事业发展中心副主任  

赵  星  县文旅产业服务中心副主任 

邢臻贞  县农文旅集团集团党委委员、纪委

书记 

王  飞  大青山风景区总经理 

成员单位：县委办、政府办、宣传部、教体局、文旅局、

城市发展集团、农文旅集团、大青山风景区 

职    责：负责赛事的活动综合协调工作；负责领导、

嘉宾的联络衔接工作；负责完成组委会安排的其他工作。 

（二）宣传联络组 

组    长：李维江  县委宣传部分管日常工作的副部长、

县网络信息中心主任 

副 组 长：李绪业  县委宣传部副部长、三级主任科员 

          汤启涛  县融媒体中心总编辑 

刘  晖  县教体局党组成员、总督学 

安  燕  县文旅局副局长 

徐志璁  大青山风景区外联部经理 

成员单位：宣传部、融媒体中心、教体局、文旅局、大

青山风景区 

职    责：负责整个赛事的宣传工作；负责确定、邀请

各级媒体记者，负责与各级新闻媒体的沟通联络；负责赛事

期间媒体记者的活动安排；负责赛事现场宣传氛围营造；撰

写宣传通稿，衔接媒体报道等工作；负责完成组委会安排的

其他工作。 
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（三）赛事服务组 

组    长：刘光全  县教体局一级主任科员 

副 组 长：陈  旭  大青山风景区教练 

成员单位：团县委、教体局、农文旅集团、大青山风景

区 

成员：苑芳辉 葛波 徐金 莫正杰 臧炳杰 邢德国 刘英

玉 徐怀良 赵青云 董良芹 李红 

职    责：负责赛事的服务保障工作；负责提供、协调

相关裁判用具工作；负责裁判员、运动员统计、登记工作、

车辆协调等组织服务保障工作；负责协调志愿者参与服务并

培训志愿者做好各项活动服务工作；负责完成组委会安排的

其他工作。 

（四）安全保障组 

组    长：厉复明  县公安局党委委员、副局长 

副 组 长：张义勇  县社会治安综合治理服务中心主任 

刘兴强  县公安局治安大队大队长 

徐延格  县交通运输局综合执法大队大队长 

王仕勋  县卫健局党组成员、副局长 

张祖仁  县应急管理局二级主任科员 

张甲华  县信访局党组成员、副局长 

徐连举  县交警大队副大队长 

邱  杰  县消防救援大队党委副大队长 

成员单位：政法委、公安局、交通运输局、卫健局、信访

局、林业中心、公路事业发展中心、交警大队、消防大队、农文
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旅发展集团、大青山风景区 

职    责：负责赛事活动安全保卫、信访维稳等工作；

负责维持交通秩序，确保道路安全畅通；负责活动期间的医

疗卫生保障工作；负责活动期间的森林防火工作，负责完成

组委会安排的其他工作。 

（五）环境整治组 

组    长：刘加东  洪凝街道党工委副书记、办事处

主任 

副 组 长：王咸义  洪凝街道人大工委主任 

张金龙  大青山风景区办公室主任 

成员单位：洪凝街道、大青山风景区、 

职    责：负责辖区道路修缮、环境卫生等工作；负责

完成组委会安排的其他工作。 
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竞赛委员会 

 

主 任： 蒋文彩 

副主任：倪元海 

委 员： 宫华 

 

仲裁委员会 

 

主 任： 迟保平 

副主任：刘亚军 

委 员： 刘宝丰 
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竞技推手裁判 

 

总裁判长：田金龙 

裁判长：李庆岩 

副裁判长：刘霓 

场上裁判：薛洪 庞朝立 刘霓 张灵武 雷大烘 许佳俊 

邓梦晓 

助理裁判：初炎强 

检录长：孙健 

检录员：张勇 薛庆广 刘松 

编排记录长：凌子明 

编排记录员：孙小绿 

宣告员：陆娜 

计时员：崔婷 吕月月 

记录员：武亚楠 岳园 
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桩上推手裁判 

 

总裁判长：田金龙 

裁判长：刘霓 

副裁判长：李庆岩 

场上裁判：薛洪 庞朝立 刘霓 张灵武 雷大烘 许佳俊 

邓梦晓 

助理裁判：初炎强 

检录长：孙健 

检录员：张勇、薛庆广 

编排记录长：凌子明 

编排记录员：孙小绿 

宣告员：陆娜 

计时员：崔婷 吕月月 

记录员：武亚楠 岳园 
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套路裁判 

 

套路  裁判长：王龙 

套路副裁判长：王桂秀 

裁判员：张怡敏 冯立红 李永琳 陈为珣 郑丽霞 时培春 

韩连春 

记时记分员：李清义 董文霞 李萍 

编排记录长：徐怀良 

编排记录员：赵青云 李红 董良芹 

检录长：孙培亮    

检录员：赵海青 孙秀华 张秀娟 秦瑞莲 

音  响: 陈淑梅 

宣告员: 王翠娟 

证书书写员: 李修云 
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嘉宾及名家 

 

田金龙：1963 年出生，首届武术博士、教授、硕士生导师、国家

级武术裁判，中国体育科学学会武术分会常委。“三摇三摆”太

极功法创始人，培养出全国推手比赛冠军 100 多人，全国散打比

赛冠军 4 人。在国家核心期刊发表太极拳专业论文 10 多篇，出

版《太极推手入门与提高》《中国武术段位制系列教程——杨氏

太极拳》《中国武术段位制系列教程——自卫防身术》等著作教

材。 

 

冯秀芳：出生于北京，祖籍河北辛集。中国武术七段，国际混元

太极联合会理事长、北京武协混元太极拳专业委员会主任、北京

混元太极武术文化发展中心主任、北京志强武馆负责人、北京陈

太极研究会荣誉会长、香港混元太极拳社荣誉会长、澳大利亚太

极健康协会荣誉会长。 

 

迟保平：男，1951 年生。原海军某部政委（正师职，大校）。混

元太极冯志强入室弟子，特别助理；真气运行李少波入世弟子，

特别助理；纯阳功二十七代卞善炎入室弟子；葛氏捏筋拍打正骨

疗法葛长海关门弟子，等。 

 

蒋文彩：男，1956年生。曾任山东省委研究室和省委统战部处长，

潍坊市副市长、市委常委市纪委书记，山东省委巡视组组长。1979

年曾随太极大师周永福教授习练杨氏太极。退休后担任山东省武
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术协会太极权专业委员会主席，致力于太极拳运动的研究推广宣

传普及工作。 

 

刘方会：男，1956 年生。曾任山东省外经贸厅副厅长，省贸促会

会长，省侨务办公室主任。师从李恩久大师习练太极拳多年。现

担任山东省老年体协顾问、太极拳与健身气功专委会主任。 

 

佟光武：陈式太极拳实用拳法习练者、山东大学退休教授，曾担

任学校国际合作与交流处处长十余年，也曾在中国驻瑞典、荷兰

大使馆以及非洲等地工作近十年。 

 

焦历柏：男，1956 年生。曾任山东省委巡视机构副巡视员。现任

山东省老年体协太极拳专业委员会副主任。 

 

刘亚军：年少习武，先后从师于，梅花桩拳传人张连生先生、吴

式太极拳传人王培生先生、武当玄门丹派马杰先生，2004 年拜入

陈式太极拳传人，混元太极宗师冯志强先生门下。现任：国际混

元太极拳联合会副理事长、北京市武术协会混元太极拳专业委员

会副主任、北京市房山区武协名誉主席，北京市太极拳公益大使。 

 

游玄德：武当山道长。祖籍河北省晋州人，出生武术世家。现为

武当武术非物质文化遗产传承人，世界养生联合会首任主席。被

世界武道联盟评为<国际著名武术家>被全球华人总会授于<世界

和平大奖><世界大健康终身成就奖，其事迹被收录《中国武术家
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大典》《世界杰出华人榜》书中，曾应邀在清华大学，北京大学，

香港理工大学讲学，被聘请为北京大学武术协会顾问，深圳市武

术协会总顾问，荆州市武协总顾问，全球武林领袖论坛导师顾问，

第十六届全球华人武艺薪传奖获得者。 

 

蔡生业：1947 年生。陈式太极拳第 11代传人，陈氏洪派太极拳

第二代传人。1963 年拜洪均生先生为师学习陈式太极拳，为入室

弟子。1984 年从陈豫侠师姑学习陈式太极剑。1970 年毕业于山

东中医学院（山东中医药大学），2007 年从山东省医学科学院退

休，曾仼研究员、主仼医师、硕士研究生导师。60年来，一直研

练陈式洪派太极拳，退休后从事中医门诊工作，业余时间教学生

练太极拳，从学者众多。2018 年三亚第三届世界太极文化节太极

拳交流大赛，弟子 7人参赛，获 5金 5银 4铜奖励成绩。 

 

倪元海：男，1956 年 2 月生，山东淄博人。梓童山武术院院长兼

总教练，山东省淄博市武术协会顾问，中国武术七段，陈式太极

拳第十一代传人，混元太极拳第二代传人，自幼酷爱武术，先后

习练擒敌、螳螂、太极拳。1992 年拜陈式太极拳第十代宗师冯志

强先生为师成为入门弟子，多次参加国际国内太极拳大赛获金银

铜牌，2006 年获美国第十四届国际太极推手比赛亚军，2010 年

获武当山国际太极推手比赛 70 公斤级冠军。倪元海先生长期致

力于太极推手技法和规则的研究，功力深厚。倪元海先生还长期

致力于中医正骨的研究，结合几十年的太极内功的修炼，独创了

混元太极正骨疗法，治愈了无数颈肩腰腿疼及其它疑难病人，被
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誉为神奇的太极正骨。 

 

刘有缘：湖南省茶陵人。武术博士，硕士研究生导师，中华武林

百杰，武术六段。先后就职于中南林业科技大学和湖南工业大学

体育学院的武术教学与训练。发表武术专业论文二十余篇，带队

训练参加全国比赛获金银铜牌三十多枚。 

 

宫华：洪式太极拳名家。1977 年参加公安工作，1992 年任五莲

公安局副局长，2000 年任五莲县公安局政委，2003 年任日照经

济开发区公安分局长，2016 年任日照市公安局刑侦支队支队长

至 2021年退休。2000 年拜孟宪彬为师学练陈式太极拳实用拳法。 

 

陈有刚：温县人。陈氏太极拳第十二代传人，师承陈庆州。中国

武术七段、国家级裁判员、国家武术段位考评员，国家一级社会

体育指导员，温县陈氏太极拳研究会常务理事、中国温县陈家沟

太极拳推广中心主教练，太极网首席武术导师、大拳师百家讲堂

主讲人，焦作市武术名师，大连理工大学太极拳总教练。现任温

县有刚太极武校校长兼总教练。 

 

刘宝丰：1963 年生。陈式太极拳第十一代传人，混元太极拳第二

代传人，武当玄门丹派第五代传人。师承混元太极拳名家冯志强

和武当玄门丹派掌门马杰两位宗师，中国武术七段。中国武术协

会会员，北京陈式太极拳研究会顾问，国际混元太极拳联合会理

事监事，冯志强亲创武馆资深教练，混元太极拳北京分会副会长，
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混元太极学院资深教练。 

 

李良：江苏徐州市人。企业家，武术名家。现任徐州天道房屋拆

迁安置有限公司总经理，徐州东方明居餐饮有限公司总经理，徐

州奇明居商贸有限公司总经理，徐州金烁体育文化发展有限公司

总经理，江苏省武协理事，徐州市推手运动协会会长、徐州市武

术协会副主席、徐州市收藏家协会副会长、徐州云龙区武术协会

主席、徐州推手专业委员会主任。 

王峰：汉族、1984 年生，河南省焦作市人。中国武术七段、焦作

市陈氏太极拳协会副会长，国家一级拳师，陈氏太极拳高级教练，

国家一级裁判员、国家一级运动员。陈式太极名家。现任焦作市

华盛武院院长、焦作市太极一峰文化传媒有限公司董事长。全国

武术太极拳锦标赛 65 公斤级推手第一名。四获中国·焦作国际

太极年会太极推手冠军，陈式传统一等奖。大青山洪均生国际太

极拳交流大赛 80 公斤太极拳推手冠军，陈氏传统拳第一名，获

“青山战神”称号。 

 

曾倩兰：1998 年生。硕士研究生。天龙太极“三摇三摆”功法第

一代传承人，全国太极拳推手冠军。自 2016 年起长期跟随田金

龙博士学习太极拳、太极推手。现致力于太极推手的推广与传播

工作。部分荣誉如下：2017 年扬州国际太极拳邀请赛 55kg 以下

冠军，2018 年大学生武术锦标赛 48kg 冠军，2018 年邯郸十四届

太极拳大赛 48kg 冠军，2018 年大青山国际太极拳大赛 55kg 以

下冠军，2019 年全国大学生长短兵、太极拳锦标赛 48kg 冠军、
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团体赛冠军。 

 

胡玉玺：男，汉族。郑州大学体育学院武术与民族传统体育系主

任教授。现任郑州大学体育学院武术系主任、郑州大学民族传统

体育学硕士生导师、河南省教育厅学术技术带头人、河南省教育

厅学校体育学类教学指导委员会委员、郑州大学体育学院“省级

武术与民族传统体育一流专业建设点”负责人。 

 

刘霓：男，1978 年生。武汉体育学院本科学历，北京体育大学硕

士学位，郑州大学体育学院讲师、太极推手队总教练；陈式太极

拳第十二代传人、混元太极拳第三代传人；中国传统文化促进会

武学委员会副主任，中国武术柒段，国家级武术段位制考评员、

指导员、一级裁判、一级拳师、国家级社会体育指导员及培训导

师。获得的主要竞赛荣誉，混元太极首届、二届、三届、四届国

际交流大会 85KG 以上级推手冠军；首届大青山国际太极拳交流

大赛 85KG 以上级推手冠军，男子推手总冠军-“青山战神”奖；

全国武术功力大赛“桩上徒搏”项目连续六届 85KG 以上级冠军。 

许佳俊：国际太极拳高级教练，陈式太极拳十三代传人，大青山

国际太极推手擂台赛蝉联 8届冠军、封为“青山战神”称号。中

国.焦作国际太极拳年会荣获推手 70kg 冠军。中央电视 CCTV-5

武林大会擂台赛八强。世界太极推手王中王争霸赛“总冠军”。 

 

刘洋：男，1988 年生。西安陈鑫太极拳研究会副会长，陈式太极

拳实用拳法西安分馆馆长，陈式太极拳小架十二代传人，陈式太
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极拳实用拳法传人，全网 200 万粉丝的武术搏击网络自媒体推广

人。WBA 世界拳击组织教练员，裁判员。 

 

刘一平：祖籍山东乳山。厦门巴西柔术学院馆长，中国式摔跤传

人 ，法国王文永摔跤俱乐部教练，悉尼科技大学 UTS 功夫俱乐

部教练，IWKA 咏春拳认证教练，西安特警支队 9大队教官，厦门

湖里特警反恐大队教官，厦门集美特警支队教官，福建民间推手

组织者，2013 年于澳洲悉尼随陈中华老师弟子学拳，回国后致力

于推广太极推手，福建地区推手交流活动组织十余次。 

 

原福全：原中国太极拳发源地温县体育局局长。退休后，任温县

太极拳研究发展中心秘书长。2000 年前，他参与策划了几届温县

国际太极拳年会的工作，为弘扬太极拳，提升太极拳发源地的知

名度作出了贡献。2000 年后，温县国际太极拳年会升格为焦作国

际太极拳交流大赛，2009 年更是再次升格为由国家体育总局和

河南省政府主办的“第五届中国焦作国际太极拳交流大赛”。现

仍然还在为发展太极拳事业奉献着。 

 

陈歌:青年导演，武术家，书法家，影视作品：《大追求》《特别

目击》等，国家一级武术裁判，国家一级武术教练，国家二级社

会体育指导员，2017 中国齐鲁武术竞赛授予：齐鲁武术名家，

2022 年中国武术联合会授予：中国当代武术名家，神州特卫-反

恐处突机动队特邀武术总教练。英皇国际艺术学院高级书法教师，

陈歌书法受邀为各大影视剧题写片名，如《鮫珠传》《九州天空



 
 

 
 

- 30 -

城》，湖南卫视《声临其境》等，2022 二十大题写：一带一路二

十大特刊、2023 两会题写：一带一路中国两会特刊。为全世界

135 个国家题写中文刊名，如：美国侨报、德国侨报、北欧国际

广播电台等，2023 年授予：国际和平艺术家称号。 
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代表队 
 

印尼陈中华太极馆代表队 

领队：许天龙 Gora Nebulana  

教练：Alexander Marentek 

运动员：许天龙 ，Alexander Marentek，Jason Fitono Sim， 

Melvin Lerian，Zeela Nebulani 许妙云 

 

新加坡陈中华太极馆 

领队：蔡尚育 

教练：蔡尚育 

队员：蔡尚育 陈怡安 陈泗磬 

 

澳大利亚代表队 

Johnksaw，Paul Pryce 

 

德国代表队 

Lilia，Puriya，Johanna 

 

陈家沟太极拳辅导站 

领队：庄国栋 

教练：张孜臻 

队员：庄国栋 张孜臻 杨奉豪 杨雁博 陈承翊 

 

天津正观代表队 

领队:周鑫 杨琳 

队员:武亚楠 窦宝娟 张振宁 霍花 刘雅芳 林红 吕月月 崔婷 

岳园 及金子 崔叶 
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天津代表队 

葛明 

 

淮北广场代表队 

徐敬鹏 郭会春 葛燕 范玉玲 

 

临沂市老年大学代表队 

领队：杨增勇 

教练: 苏梅华 

运动员: 苏梅华 周玉增 沈启彬 吴凤云 王景迪 刘培田  

孟凡香 王俊凤 

 

沂南县青驼代表队 

领队：李先军 

教练：刘兆庆  

运动员：李先军 刘兆庆 孙思文 孙印才 汪建霞 刘京艳 

刘萍 高配玲 汪建传 李树梅 刘兆霞 

 

沂南县体育公园代表队 

领队：刘伟 

教练：朱臻烈 

运动员：刘梅 刘伟 董艳红 魏素爱 徐宝根 刘凝芳 王贵臻  

王俊茹 黄传峰 孙德兰 胡爱华 马福勇 

 

沂南县金星包装代表队 

领队：甘玉玲 

教练：李贤云 
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运动员：甘玉玲 段玉法 任洪涛 尚成荣 李长香 徐以香  

李成芳 赵云 

 

沂南县供电公司代表队 

领队：彭存瑞   

教练：赵连海   

运动员：刘兰波 张德军 李建明 赵立云 宋建云 刘树花 

薛蕾 郭月敏 吕宜爱 张友爱 

 

沂南兴良健身代表一队 

领队：薛庆广 

教练：刘霞 

运动员：薛庆广 朱兴艳 苏梅华 朱臻烈 李贤云 赵连海 

刘霞 高钦奇 孙志高 王树森 

 

沂南兴良健身代表二队 

领队：高星法 王庆松 

教练：于水林 

运动员：高星法 于水林 王庆松 王玉红 王俊凤 刘春兴  

王菊 马丙辉 张爱民  

 

沂南温泉城代表队 

领队：李祥 

教练：朱兴艳 

运动员：李祥 李永春 庄金香 聂学杰 刘华梅 王桂兰 

刘洪昌 孙爱昌 金云彩 朱桂玉   
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莒南县杨澄甫式太极拳学会 

运动员：孙钦敏 徐田芬 杨秀梅 林玉琴 王琴吉 陈广臻  

王相芳 陈祥雪 

 

沂源县太极拳运动协会 

领队：白先明 

教练：赵维田 

运动员: 何新玲 陈丽丽 桑建华 李丙英 张峻青 苏永祥 

董贞 白如柱 陈纪华 赵维田  

 

日照真不动太极会馆 

教练：李永琳 

领队：牟进东 

运动员：牟进东 马先花 徐明东 赵秀花 吴言芳 梁红梅  

王志海 毕乃厚 罗浩南 孙湛  

 

日照市山海天武术协会 

领队: 苏雷 

教练: 苏雷 

运动员: 丁明芳 明祥芹 董玲 陈德来 

 

日照天行健太极国术馆 

领队：赵凯伦 

教练：王龙 

运动员：刘坤成 胡宗珅 刘润霖 张雨禾 赵怡然 林奕鸣 

宋书韵 赵凯伦 王翎瑄 

 

五莲县御景园代表队 
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领队：王桂秀 

教练：赵红翠 

运动员：赵红翠 冯启秋 邸馨慧 安茂秀 王爱芹 于录霞 

刘芳 

 

五莲县问道太极健身队 

领队: 闫光润 

教练: 孙健 

运动员: 刘丽 刘兆红 刘淑玉 古兰芳 张玉彬 徐延红  

李同修 杨梅 王增光 郑花云 马贵花 李红光  

陈常弘 刘丽丽 

 

五莲绿城澜园代表队 

领队：臧真梅 

教练：吴少民 

运动员：张秀英 许洁 李正青 何茂俊 杨琴 

 

五莲芙蓉广场代表队 

领队：韦学清 

教练：李建霞 

运动员：邱学艺 李建霞 仲伟生 贾世花 丁彩琴 王凤花 

王启梅 孙树芳 陈维梅 高雪营 苑芳芬 倪兴利 

李杰 

 

五莲龙山广场代表队      

领队：陈彦磊 

教练：王立中 臧传良 石海霞 

运动员：陈彦磊 王立中 臧传良 石海霞 徐金叶 冯立英  
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高月霞 何乃荣 葛平星 吉京学 胡兆玲  

 

五莲幸福公园代表队   

领队：孙培亮 

教练：王伟民 

运动员：许彩霞 孙安香 路永红 席光廷 郑国英 聂兰涛 

刘磊 徐茂祥 刘加庆 张加芳 葛海英 刘兆友  

王兆秀 汤荣香 张善娟 韩春红 魏淑燕 王秀勋 

娄道红 聂兰慧 王洪兵  

 

五莲于里社区代表队 

领队：时培春 

教练：时培春 

运动员：时培春 孙树平 许家香 赵令梅 张后美 孙绪芹  

韦学莲 李永兰 刘燕龙 单芳春 韩美丽 

 

五莲中医医院代表队 

领队:秦治亮 

教练:郑云霞 

运动员：张欣 柳静 孙木远 郑泽荣 秦治亮 苑克武 范开霞 

郑云霞 

 

五莲广场代表队 

领队：王迎华 

教练：王作玉 

运动员：王作玉 郑成礼 王迎华 赵洪鹏 李桂荣 迟金玉 

杨志芳 韩凤 唐永华 张淑花 郑世梅 夏云菊  

魏兰香 王友富 周绪美 古彩光 
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大青山陈中华太极馆 

领队：陈旭 

教练：韩瑞 

运动员：陈正安 于丰泉 韩勇 陈睿 陈云鹤 

         

诸城市混元太极拳俱乐部代表队 

领队：王治滨 

教练：王治滨 

运动员：马小宇 张艳玲  臧日新  裴莲清 韩爱鹏 孙秀芹 

李秀花 焦安梅 孟祥建 隋淑美 潘焕燕 杨清源 

杨桂美 孙丽 朱丽娟 王凤云 王雪莹 姚希兰 

王维娥 王宝丽 张晓梅 胡红芳 臧志明 李培花 

陈洪莲 袁文梅 常秀花 陈友香 赵永生 庄子仁 

李荣功 王惠莲 脱金凤 唐凤萍 马乐贞 杨竣凯 

王誉钧  

 

临沂广场代表队 

领队：吴绍志 

教练：吴绍志 

运动员：沈召宣 周士凡 李宾 

 

广东省珠海实用拳法队 

领队：罗冬梅 

教练：刘松 

运动员：刘松 郭彬 罗湘贵  

 

广饶实用拳法代表队 

领队：胡秀云 
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教练：胡秀云 

运动员：韩文娴 郭玉芬 

 

归元武学文化传播有限公司代表队 

运动员：金齐发 蔡宗仁 

 

邯郸天龙太极代表队 

领队：张佳伟 

教练：冯浩然 

运动员：李尧鑫 孙勇峰 

 

湖南科技大学代表队 

运动员：郑玹卓 田剑峰 

 

江苏苏州代表队 

王文斌 刘钊 俞少波 

 

福建厦门代表队 

洪峰 唐知博 

 

江苏扬州代表队 

刁大洲 王真 

 

江苏泰州代表队 

李敏 

 

山东高密代表队 

何云 
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河北邯郸代表队 

张自立 

 

吉林松原代表队 

刘君平 

 

吉林长春代表队 

王茁芊 

 

昆山摔柔代表队 

运动员：张焕旭 游元涛 边猛 

 

莱州太极推手俱乐部代表队 

运动员：梁更新 

 

龙腾搏击俱乐部代表队 

领队：初爽杰 

教练：殷协超 

运动员：孙世龙 

 

南通江海太极武术馆代表队 

运动员：殷雪善 李洋 

 

宁波市武术协会代表队 

运动员：朱小华 

 

平度市北斗太极拳俱乐部代表队 

运动员：尚书毅 
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秦赣徽龙实用拳法代表队 

领队：齐国强 

运动员：齐国强 郭会春 郭林 付道荣 李红 遥一 

 

上海明岳拳社代表队 

运动员：周子轩 矫羽 

 

韶华枫叶太极代表队 

运动员：马乐贞 

 

施道太极国际联盟代表队 

运动员：包聪 

 

四川太极推手研究会代表队 

运动员：于海军 

 

泰州陈中华太极馆代表队 

运动员：栾绍林 

 

温县有刚太极武校代表队 

运动员：英姿 王志远 

 

徐州推手运动协会代表队 

领队：李良  

教练：李良 

运动员：张中 张培 娄步生 杨自强 

 

郑州大学体育学院代表队 



 
 

 
 

- 41 -

运动员：时振海 高校铭 何广辉 崔家桐 李明开  

 

湖南工业大学太极代表队 

朱泽平 谢晨风 陈焱华 刘志 江志强 邱迎冬 罗炯凯 

 

内蒙古代表队 

那顺吉日嘎拉 黑牧尔 布仁吉日嘎拉 苏日嘎图 锡林 

乌云巴图 图门吉日嘎拉 堂格斯 

 

包头代表队 

赵青云 

 

江苏启东代表队 

苏卫明 

 

青岛即墨代表队 

黄绪晓 董良芹 

 

烟台代表队 

臧新悦 周云新 

 

东营代表队 

徐化义 刘自山 王英杰 张兰 

 

潍坊代表队 

释法界 范俊兴 

 

济宁代表队 
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张钧 

 

济南章丘代表队 

刘善存 

 

北京代表队 

凌子明 何心彤 许荣 吴蕾 

 

上海代表队 

骆骊贝 苏卫明 

 

武汉代表队 

王碧涛 

 

南京代表队 

王宝翠 邵国才 刘九华 

 

莱芜代表队 

段崇虎 

 

泰州代表队 

栾邵林 袁茂坤 栾飞 李敏 

 

河北唐山 

白瑞全 苏云丰 

 

浙江代表队 

沈许明 吴均 卢海云 陈洪亮 

湖北代表队 
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王碧涛 

 

吉林代表队 

刘君平 王茁芊 
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套路运动员竞赛分组 

 
 

2024 年 5 月 10 日上午  

个人太极拳（71 人） 

1 陈彦磊  实用拳法一路 五莲龙山广场队 

2 王立中  实用拳法一路 五莲龙山广场队 

3 张后美  实用拳法一路 五莲于里社区队  

4 时培春  实用拳法一路 五莲于里社区队 

5 孙树平  实用拳法一路 五莲于里社区队 

6 王作玉   实用拳法一路 五莲广场代表队 

7 郑成礼  实用拳法一路 五莲广场代表队 

8 王迎华  实用拳法一路 五莲广场代表队 

9 古彩光  混元一路 五莲广场代表队 

10 唐永花  混元一路 五莲广场代表队 

11 王伟民  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

12 许彩霞   混元一路 五莲幸福公园队 

13 孙安香  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

14 路永红 混元二路 五莲幸福公园队 

15 席光廷    56 式 五莲幸福公园队 

16 郑国英  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

17 徐茂祥  实用拳法一路 五莲幸福公园队 
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18 刘加庆  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

19 张加芳  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

20 葛海英  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

21 汤荣香 混元二路 五莲幸福公园队 

22 刘兆友  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

23 聂兰慧  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

24 张善娟 混元二路 五莲幸福公园队 

25 王兆秀 混元二路 五莲幸福公园队 

26 韩春红 混元二路 五莲幸福公园队 

27 魏淑艳  混元一路 五莲幸福公园队 

28 王秀勋  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

29 娄道红  混元一路 五莲幸福公园队 

30 刘  磊   混元二路 五莲幸福公园队 

31 王洪兵  实用拳法一路 五莲幸福公园队 

32 聂兰涛  洪式一路 五莲幸福公园队 

33 张  欣  混元二路 五莲中医院代表队 

34 柳  静 混元二路 五莲中医院代表队 

35 孙木远  实用拳法一路 五莲中医院代表队 

36 郑泽荣  实用拳法一路 五莲中医院代表队 

37 冯启秋  实用拳法一路 五莲御景园代表队 

38 邸馨慧 混元 24式 五莲御景园代表队 
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39 安茂秀 陈式太极拳 五莲御景园代表队 

40 王爱芹 混元 24式 五莲御景园代表队 

41 孙著敏  实用拳法一路 五莲御景园代表队 

42 魏茂宇  实用拳法一路 五莲御景园代表队 

43 韦学清  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

44 邱学艺  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

45 李建霞  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

46 贾世花  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

47 孙树芳  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

48 王凤花  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

49 刘素英  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

50 高雪营  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

51 苑芳芬  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

52 倪兴利  实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

53 丁彩芹 混元太极拳 五莲芙蓉广场队 

54 李  杰 实用拳法一路 五莲芙蓉广场队 

55 陈维梅 混元 24式 五莲芙蓉广场队 

56 刘  丽 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

57 刘兆红 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

58 刘淑玉 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

59 古兰芳 东岳太极拳 五莲县问道太极队 
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60 孙  健 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

61 张玉彬 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

62 徐延红 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

63 李同修 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

64 杨  梅 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

65 王增光 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

66 郑花云 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

67 闫光润 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

68 马贵花 东岳太极拳 五莲县问道太极队 

69 栾绍林 实用拳法一路 泰州陈中华太极馆队 

70 苏卫明 实用拳法一路 江苏启东 

71 吴少民 实用拳法一路 五莲绿城澜园代表队 

 

个人太极器械（37 人） 

1 时培春 混元 48剑 五莲于里社区队 

2 王作玉 实用拳法剑 五莲广场代表队 

3 王友富 武当剑 五莲广场代表队 

4 王伟民 实用拳法剑 五莲幸福公园队 

5 许彩霞 实用拳法剑 五莲幸福公园队 

6 孙安香 实用拳法剑 五莲幸福公园队 

7 路永红 实用拳法刀 五莲幸福公园队 
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8 席光廷 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

9 郑国英 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

10 徐茂祥 实用拳法剑 五莲幸福公园队 

11 汤荣香 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

12 聂兰慧 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

13 张善娟 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

14 王兆秀 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

15 韩春红 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

16 魏淑艳 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

17 王秀勋 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

18 刘  磊  实用拳法剑 五莲幸福公园队 

19 聂兰涛 陈式 49剑 五莲幸福公园队 

20 娄道红 实用拳法刀 五莲幸福公园队 

21 邸馨慧 武当太极剑 五莲御景园代表队 

22 安茂秀 42 式太极剑 五莲御景园代表队 

23 王爱芹 32 式太极剑 五莲御景园代表队 

24 韦学清 实用拳法太极刀 五莲芙蓉广场队 

25 邱学艺 实用拳法太极刀 五莲芙蓉广场队 

26 李建霞 混元太极剑 五莲芙蓉广场队 

27 仲伟生 实用拳法剑 五莲芙蓉广场队 

28 贾世花 混元太极剑 五莲芙蓉广场队 
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29 王凤花 实用拳法剑 五莲芙蓉广场队 

30 高雪营 实用拳法刀 五莲芙蓉广场队 

31 苑芳芬 混元太极剑 五莲芙蓉广场队 

32 倪兴利 实用拳法刀 五莲芙蓉广场队 

33 丁彩芹 混元太极剑 五莲芙蓉广场队 

34 李  杰 实用拳法太极刀 五莲芙蓉广场队 

35 陈维梅 实用拳法太极剑 五莲芙蓉广场队 

36 孙  健 太极剑 五莲县问道太极队 

37 吴少民 太极刀 五莲绿城澜园代表队 

 

2024 年 5 月 10 日下午 

集体太极拳（10 队） 

1．五莲广场代表队一队 

2．五莲广场代表队二队 

3．五莲绿城太极社代表队 

4．五莲芙蓉广场代表队 

5．五莲幸福公园代表队 

6．五莲于里社区代表队 

7．五莲中医院代表队 

8．五莲御景园代表队 

9．五莲龙山广场代表队 

10．五莲问道太极健身队 
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集体太极器械（3 队） 

1．五莲芙蓉广场代表队 

2．五莲幸福公园代表队 

3．五莲御景园代表队 

 

2024 年 5 月 11 日上午  

集体太极拳（15 队） 

1．日照市天行健太极国术馆代表队 

2．日照真不动太极会馆代表队 

3．莒南杨澄甫太极拳学会代表队 

4．秦赣徽龙实用拳法代表队  

5．沂源县太极拳运动协会代表队 

6．诸城市混元太极俱乐部代表队 

7．临沂市老年大学代表队 

8．沂南县金星包装代表队 

9．沂南县供电公司代表队 

10．沂南县体育公园代表队 

11．沂南县图书馆广场代表队 

12．沂南县温泉城代表队 

13．沂南县兴良健身代表一队 

14．沂南县兴良健身代表二队 

15．沂南县青驼镇代表队 
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集体太极器械（5 队） 

1．沂南县供电公司代表队 

2．沂南县青驼镇代表队 

3．沂南县图书馆广场代表队 

4．沂南县兴良健身一队 

5．沂南县兴良健身二队 

 

2024 年 5 月 11 日下午 

个人太极拳（54 人） 

1 王治滨 混元 32式  诸城代表队 

2 马小宇 混元 32式  诸城代表队 

3 张艳玲 混元 32式  诸城代表队 

4 臧日新 洪派二路 诸城代表队 

5 裴莲清 洪派一路 诸城代表队 

6 韩爱鹏 混元 24式 诸城代表队 

7 焦安梅 混元 32式  诸城代表队 

8 隋淑美 混元 32式  诸城代表队 

9 潘焕燕 混元 32式  诸城代表队 

10 孙秀芹 混元 24式 诸城代表队 

11 杨桂美 混元 32式  诸城代表队 

12 孙  丽  混元 32 式  诸城代表队 

13 朱丽娟 混元 32式  诸城代表队 
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14 王凤云 混元 32式  诸城代表队 

15 王雪莹 混元 32式  诸城代表队 

16 姚希兰 混元 32式  诸城代表队 

17 杨竣凯 混元 32式  诸城代表队 

18 王誉钧 洪派二路 诸城代表队 

19 杨清源 混元 32式  诸城代表队 

20 孙运华 太极拳 临沂老年大学队 

21 赵连海 实用拳法 27式 沂南供电公司队 

22 高钦奇 实用拳法 27式 沂南图书馆代表队 

23 朱臻烈 实用拳法 27式 沂南体育公园队 

24 李贤云 实用拳法 27式 沂南金星包装队 

25 朱兴艳 实用拳法 27式 沂南温泉城代表队 

26 李永春 实用拳法 27式 沂南温泉城代表队 

27 苏梅华 实用拳法 27式 沂南兴良健身一队 

28 刘  霞  实用拳法 27式 沂南兴良健身一队 

29 王玉红 实用拳法 27式 沂南兴良健身二队 

30 于水林 实用拳法 27式 沂南兴良健身二队 

31 王树森 实用拳法 27式 沂南兴良健身一队 

32 孙思文 48 拳 沂南青驼代表队 

33 刘兆庆 实用拳法 13式 沂南青驼代表队 

34 刘京艳 实用拳法 13式 沂南青驼代表队 
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35 刘坤成 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

36 胡宗珅 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

37 刘润霖 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

38 张雨禾 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

39 赵怡然 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

40 林奕鸣 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

41 宋书韵 实用拳法 13式 日照天行健代表队 

42 赵凯伦 实用拳法 日照天行健代表队 

43 孙  湛 实用拳法 日照真不动代表队 

44 赵秀华 实用拳法 日照真不动代表队 

45 王翎瑄 实用拳法 日照真不动代表队 

46 罗浩南 实用拳法 日照真不动代表队 

47 齐国强 实用拳法 秦赣徽龙队  

48 郭  林 混元 32式 秦赣徽龙队  

49 付道荣 混元 24式 秦赣徽龙队  

50 郭会春 实用拳法 秦赣徽龙队  

51 李  红 实用拳法 秦赣徽龙队  

52 许妙云 实用拳法 印尼代表队 

53 
Alexander 
Maraetek 实用拳法 印尼代表队 

54 许天龙 实用拳法 印尼代表队 
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个人太极器械（25 人） 

1 臧日新 太极剑 诸城代表队 

2 李秀花 混元 48 剑 诸城代表队 

3 隋淑美 混元剑 诸城代表队 

4 杨桂美 混元刀  诸城代表队 

5 孙  丽  混元刀  诸城代表队 

6 朱丽娟 混元刀  诸城代表队 

7 王凤云 武当太极剑 诸城代表队 

8 王雪莹 混元 48 剑 诸城代表队 

9 杨清源 混元剑 诸城代表队 

10 王誉钧 混元剑 诸城代表队 

11 孙运华 太极剑 临沂老年大学队 

12 赵连海 青山刀  沂南供电公司队 

13 高钦奇 青山刀  沂南图书馆代表队 

14 朱臻烈 28 式剑  沂南体育公园队 

15 李贤云 青山刀 沂南金星包装队 

16 朱兴艳 28 式剑  沂南温泉城代表队 

17 李永春 28 式剑  沂南温泉城代表队 

18 苏梅华 28 式剑  沂南兴良健身一队 

19 刘  霞 青山刀 沂南兴良健身一队 

20 王玉红 28 式剑  沂南兴良健身二队 
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21 于水林 太极剑 沂南兴良健身二队 

22 王树森 青山刀  沂南兴良健身一队 

23 汪建霞 28 式剑  沂南青驼代表队 

24 孙  湛 太极剑 日照真不动代表队 

25 许妙云 太极剑 印尼代表队  
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推手运动员名单 

 
 
竞技推手-65kg 及以下 

许天龙             印尼陈中华太极馆 

Alexander Maraetek     印尼陈中华太极馆 

Melvin Lerian      印尼陈中华太极馆 

Jason Fitono Sim   印尼陈中华太极馆 

洪峰               大青山陈中华太极馆 

仲伟生             五莲县芙蓉广场实用拳法团队  

陈正安             大青山陈中华太极馆  

李尧鑫             邯郸天龙太极  

庄国栋             陈家沟太极拳辅导站  

张孜臻             陈家沟太极拳辅导站  

杨雁博             陈家沟太极拳辅导站  

 

竞技推手-70kg 

王文斌             江苏苏州 

周子轩             上海明岳拳社  

刘钊               江苏苏州  

乌达木             内蒙古代表队  

殷雪善             南通江海太极武术馆  

朱小华             宁波市武术协会  

金齐发             归元武学文化传播有限公司  

杨自强             徐州推手运动协会  

孙勇峰             邯郸天龙太极  

孙世龙             龙腾搏击俱乐部  
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竞技推手-75kg 

矫羽               上海明岳拳社  

俞少波             江苏扬州 

赛音朝克图         内蒙古代表队  

娄步生             徐州推手运动协会  

蔡尚育             新加坡陈中华太极馆  

罗浩南             日照真不动太极会馆  

王志远             温县有刚武校  

唐知博             福建厦门  

时振海             郑州大学体育学院  

高校铭             郑州大学体育学院  

杨奉豪             陈家沟太极拳辅导站  

 

竞技推手-80kg 

布和宝音           内蒙古代表队  

哈尼格尔           内蒙古代表队 

李洋               南通江海太极武术馆  

娄步生             徐州推手运动协会  

邱迎冬             湖南工业大学太极推手队  

田剑峰             湖南科技大学  

 

竞技推手-85kg 

堂格斯             内蒙古代表队 

崔家桐             郑州大学体育学院  

李明开             郑州大学体育学院  

 

竞技推手-85kg 以上 

刁大洲             江苏扬州  

白音那木尔         内蒙古代表队  
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图门吉日嘎拉       内蒙古代表队 

尚书毅             平度市北斗太极拳俱乐部  

游元涛             昆山摔柔  

边猛               昆山摔柔  

李敏               江苏泰州  

何广辉             郑州大学体育学院 

王智健 

  

桩上推手-65kg 及以下 

许天龙             印尼陈中华太极馆 

Jason Fitono Sim   印尼陈中华太极馆 

Melvin Lerian      印尼陈中华太极馆 

洪峰               大青山陈中华太极馆 

王真               江苏扬州 

庄国栋             陈家沟太极拳辅导站  

张孜臻             陈家沟太极拳辅导站  

杨雁博             陈家沟太极拳辅导站  

 

桩上推手-70kg 

何  云             山东高密  

朱小华             宁波市武术协会  

蔡宗仁             归元武学文化传播有限公司  

孙世龙             龙腾搏击俱乐部  

 

桩上推手-75kg 

于海军             四川太极推手研究会  

张  培             徐州推手运动协会  

蔡尚育             新加坡陈中华太极馆  

王志远             温县有刚武校  
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王治滨             诸城市混元太极拳俱乐部  

时振海             郑州大学体育学院  

高校铭             郑州大学体育学院  

杨奉豪             陈家沟太极拳辅导站  

 

桩上推手-80kg 

张自立             河北邯郸 

田剑峰             湖南科技大学  

梁更新             莱州太极推手俱乐部  

 

桩上推手-85kg 

崔家桐             郑州大学体育学院  

李明开             郑州大学体育学院  

 

桩上推手-85kg 以上 

刘君平             吉林松原  

陈怡安             新加坡陈中华太极馆  

王茁芊             吉林长春  

郑玹卓             湖南科技大学  

何广辉             郑州大学体育学院  

 

民间推手交流活动 

王文斌             江苏苏州 

何  云             山东高密  

刘君平             吉林松原  

朱小华             宁波市武术协会  

刘  松             广东省珠海队  

张  中             徐州推手协会  

张焕旭             昆山摔柔  
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王茁芊             吉林长春  

崔立兰             诸城市混元太极拳俱乐部  

王治滨             诸城市混元太极拳俱乐部  

陈承翊             陈家沟太极拳辅导站  

齐国强             秦赣徽龙实用拳法代表队  
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自愿参赛责任书 

中国·五莲第八届福彩杯大青山太极拳邀请赛 

自愿参赛责任书 
  

姓名：      _________________  身份证号：  _________________        

地址：      _______________________________________________ 

电话：      _________________  电子邮件：  _________________ 

  

    我自愿报名参加“2024 年中国·五莲第八届福彩杯大青山太极拳邀请

赛”并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读，全面理解且予确认并承

担相应的法律责任： 

一、我愿意遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛过程中发现或注意

到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛并报告赛事组织机构。 

二、我充分了解本次比赛期间有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤

或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参加。 

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身

体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、

心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿

病、以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比

赛。 

四、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在

医院救治等发生的相关费用由本人负担。 

本人签名：              亲属签名：                   

                                       年   月   日 
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部分常用电话及温馨提示 

 

一、大赛会务组电话 

报到组………………………………………………………18970084008 

接待组………………………………………………………18300360687 

场地组………………………………………………………18663306626 

摄像组………………………………………………………18863365889 

销售组………………………………………………………18769361172 

二、部分常用电话（区号：0633） 

五莲县文化和旅游局……………………………………………5213736 

五莲山旅游风景区管理委员会…………………………………5231708 

大青山风景区……………………………………………………5882222 

五莲宾馆…………………………………………………………5213086 

良友宾馆…………………………………………………………5213947 

五莲汽车站问事处………………………………………………5213273 

五莲旅游出租公司………………………………………………5216555 

五莲火车站问事处………………………………………………3972572 

日照汽车站问事处………………………………………………8221003 

日照火车站问事处………………………………………………9510510 

国际机场订票电话………………………………………………8351818 

国内机场订票电话………………………………………………8880888 

三、温馨提示 

大赛报到人员礼品袋中发放的 T 恤衫，如果需要调换，请于大赛

期间联系销售组（电话：18769361172）。 
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五莲县境内近日天气预报 

项 目 天   气 风 向 风 力 气 温 

05 月 8 日 晴 无持续风 1 级 25℃/16℃ 

05 月 9 日 多云 无持续风 1 级 29℃/16℃ 

05 月 10 日 晴 南风 3 级 27℃/18℃ 

05 月 11 日 小雨 东南风转南风 1 级 30℃/17℃ 


